
Planning hebdomadaire des séances collectives de l'Eperon (sous réserve de modification) :

LUNDI JEUDI DIMANCHE

9h-10h TREC G 5-6

10h-11h TNL Déb - G1

11h-12h G 3-4 PITCHOUNS

12h-14h

14h-15h Déb - G1 G 4-5

15h-16h G 2-3
EQUIFUN

Compet

16h-17h G 7 G 2-3

17h-17h30

17h30-18h

18h-18h30

18h30-19h

19h-19h30

19h30-20h

20h-20h30

Séances poneys

Séances chevaux

Séances mixtes (chevaux et poneys)

TNL "Tous Niveaux Loisirs" (séances variées, dans une ambiance ludique et conviviale)

TAP "Travail à pied" avec Gaëlle Reichmuth, BFE niveau 2 (éthologie, longe, longues rênes, etc.)

PITCHOUNS Séances adaptées aux cavaliers de 4 à 5 ans, avec leurs parents : 15 minutes de prépa., 30 minutes à poney et 15 minutes de pansage

FUN Séances ludiques, selon les envies des cavaliers (équifun, pony games, voltige, jeux, balades, etc.)

LP "Leçon Particulière", sur RDV : 30 minutes de détente autonome + 30 minutes de cours particulier
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PAUSE DEJEUNER

G 6

G 4-5 

Compet

G 1-2-3

G 4-5

G 6-7

G 1-2

TNL G 4-5

G 5-6-7

SAMEDI

TAP

G 1-2

G 6-7

MARDI

G 3-4

MERCREDI

G 1-2

PITCHOUNS

Déb - G1

VENDREDI

PITCHOUNS

G 3-4


